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1. Weihnachtsgeschenke bereiten Freude: 
Es muss nicht immer Geschenkpapier sein; Weihnachtsaufkleber, 
Tannenzweige u. ähnliches wirken ebenso festlich ohne viel Müll zu 
verursachen. Weihnachtsgeschenke bereiten genauso viel Freude, 
wenn sie nicht unnötig üppig verpackt sind. 
2. Geschenke-Kauf: 
Überlegen Sie beim Kauf der Geschenke, ob der Beschenkte das 
vorgesehene Geschenk auch wirklich brauchen kann. Stellen Sie sich 
daher vor jedem Kauf die Frage, ob Sie das Produkt für sich selbst 
kaufen würden! 
3. Qualität: 
Achten Sie grundsätzlich auf die Qualität der Geschenke, d. h. 
geben Sie natürlichen Materialien wie z.B. Holz, Glas, Wolle etc. den 
Vorzug gegenüber Kunststoffen. 
4. Besinnliches Fest: 
Weihnachten und der Advent sind schon lange nicht mehr die stills-
te Zeit des Jahres. Alljährlich kommt Hektik auf, die nicht sein muss. 
Denken Sie einmal in Ruhe darüber nach wie, wo und mit wem Sie 
Weihnachten feiern möchten. 
Und dann feiern Sie den Heiligen Abend in Ruhe und Besinnlichkeit. 
5. Geschenke: 
Vermeiden Sie unnötiges Verpackungsmaterial bei den Geschenken! 
Beim umweltfreundlichen Verpacken können Sie ihrer Kreativität 
freien Lauf lassen. 
6. Wirklich Freude bereiten: 
Sorgen Sie für ein wirklich besinnliches Fest: Verteilen Sie die 
Aufgaben auf alle Familienmitglieder, nicht alles selber machen. 
Beginnen Sie rechtzeitig mit allen Vorbereitungen damit der Heilige 
Abend wirklich Freude bereitet. 

7. Alternative Verpackungen: 
Verwenden Sie alternative Verpackungsmaterialien: Taschentücher, 
Stoffe, Halstücher, Zeitungspapier. Diese können wieder verwendet 
oder in anderer Form genutzt werden. 

8. Keine Überverpackungen: 
Vermeiden Sie unnötiges Verpackungsmaterial bei Nahrungsmitteln 
und Getränken! Vermeiden Sie Überverpackungen und lassen Sie 
Dinge nicht doppelt verpacken. 

9. Mehrweg statt Einweg: 
Kaufen Sie Mehrwegverpackungen statt Einwegverpackungen. 
Diesen Tipp sollten Sie nicht nur während der Weihnachtszeit 
beherzigen. 

10. Kritischer Konsument: 
Lassen Sie sich nicht durch Mogel-, Mehrfach- oder unehrliche 
Verpackungen täuschen. Dies geht meist zu Lasten Ihrer Geldbörse.  

11. Keine Verpackung: 
Überhaupt keine oder andere Verpackungen (z. B. Papier statt 
Plastik bei Brot, Käse, Gemüse und Obst) reduzieren den Müll. 
Verwenden Sie Mehrwegbehälter. 

12. Recyclingpapier: 
Wenn Sie nicht auf das Geschenkpapier verzichten wollen, dann 
verwenden Sie bitte Recyclingpapier. 

13. Wiederverwertung: 
Wenn Sie verpackte Geschenke erhalten, heben Sie das 
Geschenkpapier auf! Die nächste Gelegenheit zur Verwendung 
kommt bestimmt. 
14. Kein Treibgas: 
Vermeiden Sie Schnee aus der Spraydose! Das Treibgas ist 
besonders schädlich für unsere Umwelt. 
15. Zeitgutscheine: 
Verschenken Sie symbolische Gutscheine für die Zeit 
(Gemeinsames Wochenende, Ausflug etc.)! Zeit wird in unserer 
schnelllebigen und hektischen Konsumgesellschaft immer 
wertvoller. 
16. Einladungen: 
Verschenken Sie Einladungen (Theater-, Konzertbesuche etc.)! 
Diese verursachen bestimmt keinen Müll und fördern die per-
sönlichen Beziehungen. 
17. Langlebige Produkte: 
Schenken Sie langlebige Produkte! Achten Sie darauf, dass es 
eine Möglichkeit zur Reparatur gibt. 
18. Keine Energieverschwender: 
Vermeiden Sie Energieverschwender und Problemstoffe! Diese 
belasten unsere Umwelt in besonderem Maße. 
19. Karitative Organisationen: 
Verschenken Sie Dinge, die Sie nicht mehr brauchen (z. B. an 
karitative Organisationen und für Wohltätigkeits-Basare)! 
20. Recyclingprodukte: 
Kaufen sie Recyclingprodukte! Sie fördern damit die 
Wiederverwertung von Altstoffen. 
21. Umweltbewusstsein schenken: 
Schenken Sie Produkte, die zu einem umweltbewussten 
Verhalten anregen (z. B. Komposter, Mülltrennbehälter, Buch)! 
22. Nicht übertreiben: 
Vermeiden Sie Übertreibungen aus Prestigegründen, die zu 
Lasten der Umwelt gehen! 
23. Kinderspielzeug: 
Achten Sie beim Kauf von Spielzeug ganz besonders auf 
schädliche Materialien! So kann sich z. B. PVC negativ auf die 
Gesundheit Ihrer Kinder auswirken. 
24. Sinnvolle Christbaum-Entsorgung: 
Werfen Sie den Christbaum nicht einfach weg! Holz ist wert-
volles Brennmaterial. 

Sollten Sie noch Fragen zu diesem Thema haben: 
Mülltelefon: 08000/806154 zum Nulltarif 

Quelle: Auszüge aus der Homepage des Burgenländischen 
Müllverbands BMV - www.bmv.at

Bitte befolgen Sie die Ratschläge gewissenhaft, unserer 
Umwelt und somit uns selbst zuliebe! 

Ihr Umweltgemeinderat 
Robert Meixner

Der Umweltgemeinderat informiert!

Weihnachten - Schenken ohne Müll
Der alternative „Müllvermeidungs-Adventkalender“ des BMV


